DOSIERUNGSUBERSICHT

Hier finden Sie in Kurzform Anwendungsmoglichkeiten und Mengen-
angaben fiir den Gebrauch von DMSO. Obwohl die Vertréglichkeit im
Sinne des sogenannten LDs,-Wertes ausgezeichnet ist, sollte man bei
der Selbstbehandlung stets mit geringen Mengen beginnen.

Mengenangaben beziehen sich immer auf reines DMSO Ph. Eur.
(Pharmacopoea Europaea, zertifiziert nach dem Européischen Arznei-
buch), das einen Gehalt von ca. 99,9% aufweist. Die bloRe Gehaltsangabe
ist nicht geeignet ein reines DMSO zu identifizieren. Der Wildwuchs von
DMSO-Anbietern im Internet zeigt, dass manche von ihnen
,Pharmaqualitit“ oder dhnliches dazu schreiben, jedoch kein Ph. Eur.
Zertifikat haben! Also: nur die Bezeichnung DMSO Ph. Eur. ist verlésslich!

Praktische Tipps zum Messen, Mischen und Lagern finden sich in
den Anwendungskapiteln.

Denken Sie vor der Erstanwendung an den Vertriglichkeitstest (S. 72)!

AUSSEREANWENDUNGAUFDERHAUT

AuRerlich-lokal werden praktisch immer verdiinnte DMSO-
Losungen verwendet. Pures DMSO verwende ich lediglich fiir die
punktuelle An-wendung, etwa das Betupfen von Warzen, Aphten,
Nagelpilz oder Herpesblidschen mit Hilfe eines Holzwattestdbchens
oder der Fingerspitze. Die Verdinnungen sind sehr -einfach
herzustellen: z.B. werden fiir eine 60%ige DMSO-Losung 6 Teile
reines DMSO mit 4 Teilen Wasser oder einer anderen geeigneten
Verdiinnungslésung  vermischt. Das kann etwa auch
Magnesiumchlorid-Losung 12%, Procain-Losung 2%, isotonisches
. Meerwasser oder Eigenurin sein.

Geeignete Konzentrationen fiir die duferliche Anwendung:

Fiie/Beine: 40-80%ige wassrige DMSO-Lsung
Rumpf/Arme: 30-70%ige wassrige DMSO-Losung
Hals/Kopf: 20-50%ige wissrige DMSO-Losung

Ohren-/Nasentropfen: 10-25%ige isotonische, wéssrige DMSO-Losung
Offene Hautstellen: 15-60%ige isotonische, wissrige DMSO-Losung

Hautwarzen/Herpes: 80-100%ige DMSO mit Wattestdbchen auftupfen
Augentropfen: 1-3%ige Keim arme, isotonische DMSO-L6sung
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Man geht in der Regel von einer 1 Mal tiglichen Anwendung aus. In
Sonderfillen wie z.B. Augentropfen oder Betupfen von Warzen kann
mchrmals taglich angewendet werden. Die duerliche Anwendung der
verschiedenen DMSO-Verdiinnungen auf der Haut erfolgt etwa mit
Pinscl, Spriihflasche oder direkt mit den Fingern (keine Handschuhe!).
Die Haut wird groRziigig benetzt und anschlieRend ca. 30 Minuten
ohne Kleidungskontakt belassen. Andernfalls wischt man kurz ab,
bevor wicder Kleidung angelegt wird. Steriles, isotonisches Wasser fiir
Mischungen zur Anwendung auf offenen Wunden oder fiir
Augentropfen bekommt man als Infusionslésung in Kunststoff- und
Glasflaschen von 0,1 bis 1 Liter in jeder Apotheke.

Eine Nutzung von DMSO fiir Bdder empfehle ich nicht mehr. Es ist
wesentlich effektiver sich ca. 15 Minuten vor dem Bad mit den
gewiinschten DMSO-Lésungen zu benetzen und damit die Haut fiir
andere Wirkstoffe im Badewasser zu _6ffnen“. Dies kénnen
beispielsweise Wasserstoffperoxid, Basensalze, Chlordioxid, dtherische
Ole, Magnesiumchlorid u.a. sein.

INNERE ANWENDUNG

Das Trinken einer stark verdiinnten DMSO-L6sung (ca. 1-5 Teeloffel
auf ein 300 ml Getréink) ist dic einfachste und schnellstc Moglichkeit
der Aufnahme. Allerdings kommt es bei dieser Art der Anwendung
am ehesten zu den seltenen Fillen von anfinglichen, voriiber-
gchenden Kopf-, Leberschmerzen, Schwindel, weil DMSO rasch die
BlutgeféBe erweitert und hohere Entgiftungsraten ermoglicht. Fiir die
Versorgung des Korpers mit der gewiinschten Menge an DMSO reicht
¢s aus, cinmal tdglich ein solches Gemisch zu trinken. Zum Beispiel
nach dem Friihstiick.

Die Tagesdosis, also die Gesamtmenge an DMSO, die pro Tag iibli-
cherweise in bisherigen klinischen Studien vcrabreicht wurde, orien-
tiert sich am Korpergewicht. Sie licgt im Bercich von 0,05-1 Gramm
DMSO pro Kilogramm Koérpergewicht. Fiir einen Menschen der 70
kg wicgt, sind das 3,5 bis 70 Gramm oder ca. 3 bis 65 ml. Auch bei
der innerlichen Anwendung darf das DMSO niemals pur verwen-
det werden! Es werden stets stark verdiinnte Mischungen mit maxi-
mal 15 ml (ca 16 56) reinem DMSO in einerm orafRen Trinleolac mit
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DMSO pro Trinkglas mit 0,3 Liter Wasser, Saft, Schorle ¢
Wenn die Tagesdosis noch héher sein soll, muss ein weiteres¥
angesetzt werden.

DOSIERUNGSBEISPIELE

Korpergewicht  Anfangsdosis = Maximaldosis

40 kg 2¢ 40g
50 kg 25¢g 50 g
60 kg 3g 60 g
70 kg 35g 70¢g
80 kg 4¢g 80¢g
90 kg 45¢g g
100 kg 5¢ 100 g

Fiir Mundspiilungen cignen sich 5-20%ige wissrige Losungal
man mischt zum Beispiel in einem kleinen Trinkglas 10 Gref
DMSO (ca. 3 Tecldffel) in 100 ml Wasser und erhilt dadurel
10%ige Losung. Einzelne Stellen an der Mundschleimhgg
spiclsweise cntziindet oder verletzt sind, kénnen auch mil§
Wattestédbchens mit stirkeren DMSO-Lésungen (bis zu 808

werden.
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Seminare und Vortrige 14

Der Autor Dr. Hartmut Fischer gibt sein Wissen in Seminarei§
gen zur Therapic mit natiirlichen, bewéhrten Mitteln und déf
Kombination mit DMSO weiter. Informationen dazu ﬂnden'v "
ternetseite www.pranatu.de unter dem Meniipunkt ,Seminas§



