
 

 

Anwendung Produkte: (laut Zhdanov im Video) 

Propolis auf Wasserbasis - Tentorium Balsam Propolis “A-P-V” (50 ml) 

Dosierung: 10-12 Tropfen halbe Stunde vor den Mahlzeiten und               

2 Tropfen jeweils ins Auge. 

 

Tentorium Dragee “Heidelbeere”   

Dosierung: 4 Stück morgens eine halbe Stunde vor dem Essen und  4 

Stück abends eine halbe Stunde vor dem Essen. 

 

Propolis Creme mit Bienengift “Tentorium” 

Verwendung im Bereich der Augen und an den Schläfen, Creme 

einmassieren. 


